
   
 

  

Workshop om Armeo® 

Med Hr. Helmut Krause fra St. Mauritius Therapieklinik, Tyskland 

Trondheim, torsdag 9. juni 

AkuMed og Hocoma inviterer herved til workshop om Armeo®Spring og Armeo®Boom i 

samarbeid med Klinikk for fysikalsk medisin og Rehabilitering, Lian - avdeling for 

ervervede hjerneskader (St. Olavs Hospital) hvor workshopen finner sted.  

  

Armeo®Spring Armeo®Boom 

Armeo Therapy Concept er utviklet av fabrikant Hocoma i Sveits. I Workshop om Armeo 

vil vi gå inn på to av de tre systemene som er del av dette konseptet, Armeo®Spring og 

Armeo®Boom. Begge systemer kan brukes ved rehabilitering av slagpasienter, pasienter 

med hjerneskade eller nevrologiske lidelser som resulterer i redusert funksjon i hånd og 

arm.  

Alle systemer øker effektiviteten av terapien der øvelser er selv-initiert, selvstyrt, 

funksjonell og intensiv. 

Armeo® Therapy Concept er basert på følgende 3 viktige funksjoner: 

1. Armvekt support 

- pasienter trenger ikke å holde (hele eller delvis) egenvekten av armen 

2. Augmented Feedback 

- ved hjelp av dataspill 

3. Vurderingsverktøy (særlig ved Armeo
®

Spring) 

- database, dokumentasjon, presist verktøy som gir informasjon om armbevegelse (bl.a. 

oppnådd avstand, bevegelseshastighet, ROM) til pasienten 

Se også http://www.hocoma.com/en/products/armeo/armeo-therapy-concept/key-

features/ eller http://www.hocoma.com/en/products/armeo/ 

 

http://www.hocoma.com/en/products/armeo/armeo-therapy-concept/key-features/
http://www.hocoma.com/en/products/armeo/armeo-therapy-concept/key-features/
http://www.hocoma.com/en/products/armeo/


   
 

  

 

 

 

 

Foredragsholder: Hr. Helmut Krause, ergoterapeut og 

leder for terapi og avdelingsleder for avdelingen “motor 

funksjon” på St. Mauritius Therapieklinik, Meerbush, Tyskland. 

Klinikken har lang erfaring med Armeo®. De har nylig også 

tatt i bruk en Armeo®Spring pediatric. Mer informasjon om 

Helmut Krause og klinikken: 

http://www.stmtk.de/de/therapiebereiche/motorik/ 

 

Foreløpig Program 

Torsdag 9. juni 2011 

Lokasjon St. Olavs Hospital, Fys. Med., Lian, Trondheim 

10:00 Velkommen, kaffe,te 

10:15 Introduksjon (AkuMed og Hocoma) 

10:30 Teori om Armeo®Spring & Armeo®Boom) – Kliniske erfaringer 

11:30 Lunsj 

12:30 Hands on, del 1 

Deltagere blir delt i 2 grupper, en gruppe jobber med Armeo®Spring mens den andre 

gruppen jobber med Armeo®Boom 

 13:30 Hands on, del 2 

Deltagere bytter gruppe 

14:30 Integrering av Armeo® i kliniske daglig rutine  

15:00-15:30 Avslutning 

Seminaret (inkl. lunsj) dekkes av AkuMed, men deltagere må selv dekke reise* og evt. 

losji. Dersom du vil melde deg på eller har spørsmål ang. seminaret, ta gjerne kontakt 

med:  

AkuMed v/ Marja Haartsen, marja@akumed.no, direktenr. 22 07 52 22. 

Sentralbord 22 07 52 20. Påmeldingsfristen 23. mai. 

*AkuMed har eventuell mulighet til å hjelpe med samlet transport ved taxibuss til og fra 

Lian fra Værnes flyplass. Det er viktig å si ifra ved påmelding om dette kan være aktuelt 

for deg/dere.  
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